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REGULAMENTO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO DO CURSO DE FISIOTERAPIA

CAPITULO I

DA CARACTERIZACAO

Art. 1° O presente documento refere-se ao Regulamento de Estagio Curricular do Curso
de Fisioterapia do Centro Universitario do Sul de Minas — Unis-MG, elaborado em consonancia
com as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Graduagdo em Fisioterapia e com a Leli
11.788/2008 (Lei de Estagio).

Art. 2° O estagio supervisionado do curso de Fisioterapia constitui-se em atividade cur-
ricular de ordem pratica que permite aprofundar as relagdes do processo de formacdo com o
processo de trabalho em salde, respondendo as necessidades de satide da populacdo. E um
momento de aplicacdo tedrico pratico da aprendizagem onde o académico, mediante trabalho

orientado, toma contato com a realidade do campo de atuagéo profissional.

Paragrafo unico O estagiario desenvolve atividades de cunho profissional, devendo
seguir, cumprir e fazer cumprir o codigo de Etica Profissional na sua totalidade, na conformi-

dade da Lei.

Art. 3° Nenhum académico podera colar grau sem ter cumprido o estagio curricular, ou
seja 0 Estagio Curricular tem carater obrigatorio, fazendo parte do curriculo minimo do Curso
de Fisioterapia na forma de disciplina e carga horaria especifica, integrando o historico escolar

do académico, e sua realizacéo ¢é condicdo indispensavel a integracao curricular.
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Art. 4° - Os estagios curriculares terdo a duracéo estipulada no projeto politico pedago-
gico do curso, de acordo com as Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Graduacéo em

Fisioterapia.

Paragrafo Unico - O Regulamento de Estagio Curricular devera adequar-se a concep-
cdo de estagio enquanto processo e superar a questao da terminalidade a partir das adequacdes

das especificidades do curso.

Art. 5° A realizacdo do estagio curricular, por parte do estudante, ndo acarretara vinculo

empregaticio de qualquer natureza.

Paragrafo unico. O Termo de Compromisso sera celebrado entre o estudante e a parte
concedente da oportunidade do estagio curricular, com a intervenc¢do da instituicdo de ensino e
constituird comprovante exigivel pela autoridade competente, da inexisténcia de vinculo em-

pregaticio.

Art. 6° Cabe ao Centro Universitario do Sul de Minas — Unis-MG, através de suas uni-
dades de Ensino, garantir, diretamente ou por intermédio da entidade campo, 0 seguro contra

acidentes pessoais em favor do estudante estagiario.

Paragrafo Unico. O Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia consiste, tanto em
seus aspectos préaticos quanto nos tedricos, na finalizacdo de um ciclo de contetdos e atividades

paralelas ou diretamente relacionadas, o que corresponderia a intervencao terciaria, ou seja, 0



CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS - UNIS MG

Curso de Fisioterapia
Unidade de Gestao da Saude e Sociedade - GESS

i

unis

Grupo
Educacional

tratamento de doencas, a reabilitacdo e a prevencdo de deformidades, podendo ser observado

IR

pelos campos e areas de atuacdo da Fisioterapia.
CAPITULO II

DA METODOLOGIA

Art. 70 As atividades do Estagio Supervisionado sdo desenvolvidas em instituicdes pu-
blicas e/ou privadas conveniadas, e nos Hospitais conveniados com o Centro Universitario do
Sul de Minas — Unis-MG, através do setor de estagio — Departamento de Estagio - Campus I,
exigindo-se o cumprimento da carga horaria curricular minima, de acordo com o prescrito no

projeto politico pedagoégico do curso.

Art. 8o Para que uma atividade desenvolvida seja considerada como sendo Estagio Su-
pervisionado do Curso de Fisioterapia deve:

| - ser acompanhada pelo supervisor de Estagio;

Il - ter carater de aperfeicoamento profissional e aprofundamento do conhecimento, de
modo que as atividades desenvolvidas pelo académico estagiario estejam relacionadas com o
Curso;

I11 - ter estreita vinculagdo com o perfil do Curso de Fisioterapia do Centro Universitario

do Sul de Minas — Unis-MG.

CAPITULO 111

DA OBRIGATORIEDADE
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Art. 9° O Estagio Supervisionado, pela sua natureza, € uma atividade curricular obriga-

toria de caréater profissionalizante.

Art. 10 O Estagio Supervisionado do Curso de Fisioterapia para formacéao de Fisiotera-
peuta é exigido pelas Diretrizes Curriculares para os cursos de Fisioterapia com 20% do total

da carga horaria do Curso.

CAPITULO IV

OBJETIVOS

Art. 11 Sao objetivos gerais do estagio:

| - Instrumentalizar o académico de Fisioterapia para que se capacite na incisdo no mer-
cado de trabalho;

Il - Propiciar vivéncias na aquisicdo de competéncias para a assisténcia e a aten¢do Fi-

sioterapéutica;

I11 - Proporcionar experiéncia voltada as Unidades dos Servicos de Saude, identificando
as necessidades dos pacientes, priorizando e planejando a assisténcia requerida, bem como pre-
vendo e provendo 0s recursos, processos e métodos de trabalho necessarios para sua implemen-
tacdo e avaliagdo, de modo a garantir a qualidade da assisténcia prestada;

IV - Integrar teoria e pratica através da vivéncia de experiéncias o mais proximo possivel
das situacdes reais, para prestar uma efetiva assisténcia e atencao fisioterapéutica;

V - Capacitar o académico para o desenvolvimento das a¢des voltadas para a atengédo

primaria, secundaria e terciaria a satde;
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VI - Aplicar seus conhecimentos para 0 bem da coletividade, tendo como diretriz o de-
senvolvimento de um modelo de um atendimento voltado a Saude Publica;

VII - Possibilitar uma visdo realista do funcionamento de um sistema de saude regiona-
lizado e hierarquizado, bem como, familiarizacdo com o trabalho em equipe multiprofissional;

VII1I - Proporcionar a ampliacdo de interesses pela pesquisa cientifica e tecnologica nas
areas de Fisioterapia.

Art. 12 — S8o objetivos especificos do estagio:

a) Para o aluno estagiario:

| - Orientar no desenvolvimento de atitude profissional e ética;

Il - Possibilitar uma viséo critica e reflexiva sobre a teoria desenvolvida no curso;

I11 - Proporcionar o contato e atuacdo supervisionada do estagiario com a realidade de
forma a Ihe permitir analise e selecdo de acBes a serem desenvolvidas sobre ela, nas areas de
Fisioterapia;

IV - Propiciar a avaliacdo do trabalho académico desenvolvido.

Art. 13 As atividades sdo desenvolvidas mediante plano de atividades de estagios, ori-

entados pelo docente supervisor de estagio em fisioterapia.

Art. 14 A supervisdo dos discentes é efetuada por docentes qualificados nas referidas
areas, através de grupos constituidos por, no maximo, seis alunos por supervisor (COFFITO
resolucdo n. 153, de 30 de novembro de 1993) ou de até trés alunos para um supervisor ndo
docente (COFFITO resolucédo n. 139, de 28 de novembro de 1992), no entanto, na nova legis-

lacdo ainda considera que poderd haver até 10 estagiarios por supervisor (Lei n. 11.788, art. 99).
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Art. 15 Deve ser propiciada progressiva participacdo dos profissionais de saude das
unidades dos Servicos de Saude definidos como campos de Estagio no desenvolvimento das

atividades do discente.

Art. 16 Os locais que disponibilizem campos de Estagio devem manifestar seu interesse

no desenvolvimento das atividades e sua ciéncia quanto a natureza e dindmica do mesmo, nos

termos de convénios ja existentes ou a serem firmados conforme as necessidades.

CAPITULO V

DO INICIO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO

Art. 17 Para iniciar o Estagio Supervisionado o aluno estagiario deve participar das

reunides, previamente marcadas, para receber informacdes e explicac6es a fim de dirigir davi-

das a respeito da sistematica do Estagio e organizar seu plano de atividade do estagio.

Art. 18 O inicio efetivo do Estagio Supervisionado se da com o encaminhamento do

aluno ao local do estagio pelo supervisor.

CAPITULO VI

DO DESENVOLVIMENTO DO ESTAGIO SUPERVISIONADO
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Art. 19 O aluno estagiério recebera supervisao e acompanhamento direto do supervisor

em seu local de estagio.

Art. 20 O aluno estagiario devera realizar atividades segundo planejamento e orientacao

do supervisor.

CAPITULO VII

DA FREQUENCIA

Art. 21 Para aprovagao no estagio é obrigatorio o cumprimento integral 100% da

carga de estagio determinada.

Paragrafo Unico. O académico tem direito de se ausentar do estagio para participar de
eventos, congressos e cursos, bem como em caso de doencas e morte de parente até o 1° grau,
obedecendo aos seguintes critérios:

| - O académico dispde de 05 (cinco) dias durante o semestre letivo, 0s quais devem ser
fracionados, sendo no méaximo 3 (trés) dias consecutivos, ndo podendo isto ocorrer mais de uma
vez por subsetor de estagio e nem na primeira e ultima semana de cada estagio;

Il - O académico devera comprovar documentalmente ao supervisor de estagio a causa

gue motivou a sua auséncia ao estagio;
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Il - Para participar de eventos, congressos e cursos, o académico devera solicitar por
escrito seu pedido da licenca ao responsavel pelo estagio, com 5 (cinco) dias de antecedéncia,
atendidas as normas especificas vigentes;

IV Nos casos de doenga ou morte de parente até o 1° grau, o académico devera apre-
sentar o atestado médico ou a certiddo de obito no prazo de 15 (quinze) dias apds a ocorréncia
da situacéo especifica;

V - Tendo em vista a obrigatoriedade de cumprimento integral 100% da carga de esta-
gio, o académico devera fazer a reposicéo dos dias de auséncia;

VI - Seré considerado reprovado no Estagio Supervisionado o académico que ultrapas-
sar 05 (cinco) faltas durante o semestre letivo, exceto por faltas justificadas, ou no descumpri-
mento dos critérios preestabelecidos neste regulamento;

VII - Os casos que desobedecem as normas devem ser levados a Coordenacao do Curso

e Colegiado de Curso para anuéncia ou ndo do pedido;

CAPITULO VIII

ATRIBUICOES E COMPETENCIAS

Art. 22 — Compete ao Coordenador do Curso de Fisioterapia:
| - Definir locais e horéarios de Estagios;

Il - Administrar e supervisionar de forma global o Estagio Supervisionado de acordo
com este Regulamento;

I11 - Orientar os alunos quanto ao local e area do Estagio Supervisionado;
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IV - Apresentar a Coordenacéo do curso, ao final do semestre letivo, as notas atribuidas

ao académico estagiario, pelo docente supervisor no diario de classe, do Estagio Supervisionado
em Fisioterapia;

V - Propor se necessario, as alteragdes nas normas diretrizes de minutas de convénio
previamente elaboradas;

VI - Encaminhar aos responsaveis pelas entidades ou empresas 0s documentos necessa-
rios ao Estagio Supervisionado;

VIl - Manter contato com o representante das entidades ou empresas, visando aprimo-
ramento e solucdo de problemas relativos ao Estagio Supervisionado;

V11 - Homologar programas da Pratica Clinica Supervisionada;

IX - Zelar pela observancia do convénio entre a empresa ou entidade e o Centro Uni-
versitario do Sul de Minas — Unis-MG;

X - Apresentar este regulamento aos estagiarios e supervisores do Estagio Supervisio-
nado.

X1 - Fazer cumprir a legislacdo e normas aplicaveis aos estagios

Art. 23 Compete ao Supervisor do Estagio Supervisionado:

| - Estabelecer plano de ensino, sendo que o0s estagios deverdo ser direcionados, a anam-
nese inicial do paciente (preenchimento dos dados de identificacdo pessoal, historia da doenca
atual, histdria da doenca pregressa e queixa principal do paciente na ficha de avaliacdo do pa-
ciente), a abordagem preventiva, abordagem terapéutica;

I - Monitorar, supervisionar, controlar e avaliar as atividades desempenhadas pelos es-
tagiarios (individualmente ou em grupo) durante o Estagio Supervisionado:

Il - Zelar pelos equipamentos e materiais utilizados nos seus respectivos setores;

IV - Cumprir e fazer cumprir rigorosamente o programa e normas internas do Estagio

Supervisionado;



CENTRO UNIVERSITARIO DO SUL DE MINAS - UNIS MG

Curso de Fisioterapia
Unidade de Gestao da Saude e Sociedade - GESS

Shel

V - Analisar o desempenho dos seus académicos em seus respectivos estagios, mediante
atribuicoes de notas de acordo com os critérios estabelecidos no plano de ensino (provas escritas
e orais, relatdrios, discussdo de casos, entre outros);

VI - Encaminhar ao Coordenador do curso de Fisioterapia o Plano de ensino e notas
finais dos alunos no maximo uma semana apos a conclusao de cada turma de estagio;

VII - Auxiliar o coordenador do curso de Fisioterapia, levando até ele questdes locais
pertinentes ao estagio (distribuicdo dos alunos no atendimento, esgotamento de materiais de
consumo, danos nos equipamentos, entre outros);

VIII - Observar as normas do Estatuto e do Regimento Interno do Centro Universitario
do Sul de Minas — Unis-MG assumindo responsabilidades e cumprindo as obrigacdes pertinen-
tes, bem como o C6digo de Etica da Instituicao;

IX - Orientar o estagiario quanto a observancia da ética profissional;

X - Comparecer a reunides convocadas pela Coordenacdo do Curso sempre que se fize-
ram necessarias, para tratar de assunto referente ao desenvolvimento do estagio e procedimen-
tos a serem adotados;

XI - Realizar, periodicamente, contato com a direcdo dos locais de estagio, a fim de

verificar se a atuacdo dos estagiarios esta consoante com as necessidades do local,

XII - Transmitir principios, conhecimentos tedricos e indicar referéncias bibliogréficas
aos académicos para o aprimoramento da sua atuagdo ou para a reformulacdo de conhecimentos
tedricos que tenham sido entendidos inadequadamente, a partir das situacdes de estagio;

X111 - Realizar avalia¢Ges periodicas do desempenho, aproveitamento e crescimento do

académico;
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XIV - Receber, avaliar e corrigir as atividades escritas, especificas de sua area de esta-

gio;

XV - Controlar a frequéncia e carga horéaria do estagiario, de acordo com o plano de
acdo em andamento;

XVI - Fornecer a nota ao estagiario e encaminha-la a Coordenacdo do Curso de Fisio-
terapia,;

XVII - Esclarecer ao académico as situacfes em que dificuldades pessoais possam estar

interferindo no desempenho profissional.

Art. 24 — Compete ao Estagiario:

| - Receber a orientacdo do curso as suas solicitacfes legais e regulamentares, relativas
as atividades e finalidades do estagio;

Il - Receber orientacdo formativa e informativa do professor referentes as areas de esta-
gio a que estiver vinculado;

I11 - Esclarecer davidas ou problemas de ordem administrativa que devem ser resolvidos
junto ao coordenador de curso, evitando queixas ou reclamacoes feitas a terceiros;

IV - Recorrer as instancias superiores das decisdes dos 6rgdos administrativos;

V - Receber resultados das avaliac6es do seu desempenho;

VI - Colaborar para o aprimoramento do estagio nas areas em que estiver inserido;

VII - Agir em consonancia com os valores e cadigo de ética do Centro Universitario do
Sul de Minas — Unis-MG e do curso de Fisioterapia;

VIII - Obedecer as regras e normas do Estatuto e do Regimento Interno do Centro Uni-

versitario do Sul de Minas — Unis-MG;
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IX - Cumprir os pré-requisitos estabelecidos para o desenvolvimento do estagio nas
areas definidas, de acordo com as normas estabelecidas neste manual;

X - Comparecer as reunides com a Coordenacao de Curso e supervisores de estagio para
receber informacdes preliminares acerca das areas de atuacéo e critérios adotados para escolha
do local de insercao;

XI - Comparecer a reunido inicial com seu supervisor em cada area, a fim de que co-
nheca a sistematica de estagio e critérios para o0 seu encaminhamento;

XI1 - Conhecer a estrutura organizacional da instituicdo em que desenvolvera o estagio,
observando as normas e rotinas implementadas;

XI1I - Comparecer assidua e pontualmente a todas as atividades previstas pelo programa
de estagio;

XIV - Avisar, com antecedéncia, ao supervisor e local de estagio quando houver neces-
sidade de faltar ou atrasar para alguma atividade ou supervisao;

XV - Desenvolver pesquisas bibliograficas e leituras complementares que se fizerem
necessarias para o desenvolvimento de sua pratica;

XVI - Elaborar um plano de acéo, relatdrios e qualquer outra atividade escrita necessa-
rias a pratica do estagio de acordo com a solicitacdo do supervisor;

XVII - Zelar pelo material do estagio;

XVIII - Chegar com 0 minimo de 5 minutos de antecedéncia nas atividades relacionadas
ao estagio;

XIX - Permanecer no local de estagio no tempo estipulado, para o cumprimento das
atividades propostas;

XX - Evitar falar alto e discutir sob qualquer pretexto nas dependéncias de seu local de

estagio;
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XXI - Manter total sigilo de assuntos referentes ao seu estagio e aos clientes envolvidos,
devendo somente discuti-los em superviséo;
XXII - Tratar de maneira atenciosa e gentil qualquer pessoa que necessite de seus cui-
dados profissionais e com quem desenvolva as atividades (funcionarios e equipe);

XXII - O académico estagiario esta sujeito & legislacdo e normas referentes ao estagio

e deve cumprir integralmente o plano de estagio aprovado pelo colegiado de curso.

Art. 25 O estagiario gozara de todos os direitos inerentes a sua condicdo de académico,

limitadas pelos seus deveres e de conformidade com a legislacao vigente.

CAPITULO IX

DOS CRITERIOS DE AVALIACAO DOS CAMPOS DE ESTAGIO

Art. 26 - A Disciplina do Estagio Supervisionado observa critérios de avaliacao:

| - Serdo atribuidas notas de zero (00) a cem (100) para cada campo de estagio.

Il — A disciplina de Estagio supervisionado ( I, Il e Ill) prevista no Projeto Politico
Pedagogico do curso sera subdividida ao longo do semestre em campos de estagio de conheci-
mentos distintos que serdo apresentados antes do inicio do Estagio Supervisionado pela coor-

denacéo do curso.
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I11- O discente que obtiver, no minimo, numa escala de zero a 100, grau numérico igual

ou superior a sessenta de média em cada campo de estagio cursado, é considerado aprovado;

IV - A avaliagcdo no decorrer do Estagio é realizada pelos supervisores, responsaveis
pelo campo de estagio.

V - O cumprimento da carga horaria estipulada para 0 médulo de estagio correspondente
devera ser rigorosamente controlado pelo supervisor de estagio;

Art. 27 A avaliacao é realizada durante e ap0s o inicio de cada campo de Estagio através
da Ficha de Avaliacdo de Estagio Supervisionado (Apéndice 1) com discussdo, para que haja
compreensdo e consenso dos mesmos, a partir da analise dos seguintes prognosticadores:

| — Aspectos Humanos, Eticos e Profissionais: Apresentacdo pessoal, pontualidade, as-
siduidade; Relacionamento interpessoal e ética profissional; Iniciativa, criatividade, interesse
pelo trabalho; Senso de responsabilidade.

Il - Qualidades das atividades desempenhadas: Familiaridade com o contetido, Desen-
voltura e seguranca no modo de expressar-se, Clareza na exposicéao de ideias, adequacao e cor-
recao da linguagem, Avaliacdo do paciente, Formulagdo do diagndstico, objetivo e plano de
tratamento, Habilidade na abordagem da clientela, no manuseio dos instrumentos e conduta
fisioterapéutica, Afericdo dos resultados.

I11 - Avaliacdo tedrica: Prova teorica, Artigo Cientifico, Seminarios.

8§ 1° A reprovacéo por insuficiéncia de nota ou frequéncia implica na repeti¢do integral
da &rea do campo de Estagio no semestre seguinte, mediante nova matricula e, solicitacdo na
coordenacdo do curso de Fisioterapia, ficando bloqueada a nota da Disciplina de Estagio Su-
pervisionado, até que o aluno submeta novamente ao campo de estagio e seja aprovado com

media igual ou superior a 60 ( sessenta ) pontos.

CAPITULO X

DOS CRITERIOS DA NOTA FINAL DA DISCIPLINA DE ESTAGIO
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Art. 28 — A nota sera atribuida a partir do seguinte célculo:

| - Seré realizada a somatdria da nota do aluno de cada campo de Estagio (aprovado

com média de sessenta pontos ou mais),

Il - a soma serd multiplicada pelo valor de 100 pontos e,

Il — dividida pelo valor da somatoria integral de todos os campos de Estagio do que

qual foi ofertado (rodizios).

$ 1° —apos o célculo realizado acima o aluno que néo atingir 60 pontos sera reprovado

e tera lancado nota zero.

Art 29 — De acordo com as Etapas de Avaliacdo do Sistema do Centro Universitario do

Sul de Minas - Unis para lancamento no Historico do Aluno:

- A Etapa 1 com valor de 25 pontos, Etapa 2 correspondendo a trinta pontos e,
Etapa 3 referenciando 45 pontos totalizando os 100 (cem) pontos da Disciplina
de Estagio Supervisionado.

- A nota de cada Etapa sera calculada com a média final da nota do campo de
estagio, multiplicada pelo valor de cada Etapa e dividida pelo valor total dos
rodizios.

I1lI- A reprovacdo de um dos Campos de Estagio ocorrera se 0 aluno ndo atingir ao
menos sessenta pontos no campo de estagio, culminando na reprovacéo de esta-

gio que observara a regra doo paragrafo primeiro do artigo 28.

Art. 30 - Os casos ndo contemplados neste regulamento sao resolvidos pelo Colegiado

do curso de Fisioterapia, pelas normas e regulamentos internos da Instituicao.
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CAPITULO X

DAS DISPOSICOES GERAIS E FINAIS

Art. 31- Fica estipulado, ainda que::

| - E proibido aos supervisores, funcionérios e pacientes, promover manifestacdes de
natureza politico partidaria, nas dependéncias dos estagios;

Il - A alteracdo no regulamento do estagio s6 podera ser efetuada com aprovacdo dos
responsaveis do curso;

I11 - O aluno esta proibido de usar 0 nome da instituicdo para conseguir estagio extra-
curricular, sem aprovacao prévia e expressa do colegiado do curso;

IV - Os supervisores de estagio, funcionarios e estagiarios deverdo guardar em sigilo o
que ouvirem nas dependéncias do estagio e qualquer informacéo sobre pacientes;

V - Os profissionais deverdo cumprir e fazer cumprir o Codigo de Etica Profissional;

Art. 32 - O aluno esta submetido a todas as disposi¢des estabelecidas, no Estatuto e no

Regimento Interno do Centro Universitario do Sul de Minas — Unis-MG.

Art. 33- Os casos omissos serdo resolvidos pela coordenacdo do curso, observando as
normas do regimento geral, regulamento do Nucleo Docente Estruturante do curso de Fisiote-
rapia e as disposi¢des vigentes neste regulamento.

Art. 34- O presente regulamento estard em vigor, a partir da data de sua aprovacao pelo
Nucleo Docente Estruturante do curso de Fisioterapia do Centro Universitario do Sul de Minas

— Unis-MG. .
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Educacional -

FICHA DE AVALIACAO DE ESTAGIO SUPERVISIONADO

Nome do Estagiario :

Estagio Supervisionado: 11
Campo de Estagio:

Data de Inicio:

Data de Término:

ASPECTOS HUMANOS, ETICOS e PROFISSIONAIS. Pontuacdo | Atingido
Apresentacio pessoal, pontualidade, assiduidade, relacionamento interpessoal e Etica pro- 5,0
fissional
Iniciativa, criatividade, interesse pelo trabalho 2,0
subTotal 7,0
QUALIDADES DAS ATIVIDADES DESEMPENHADAS.
Familiaridade com o contetido 5,0
Avaliacéo do paciente. 50
Formulag&o do diagnostico, objetivo e plano de tratamento. 5,0
Habilidade na abordagem da clientela, no manuseio dos instrumentos 50
e conduta fisioterapéutica.
Resolucdo de problemas durante o atendimento do cliente baseado em Evidéncia 8,0
Préatica baseada em Evidéncia 15,0
subTotal 50,0
AVALIACAO TEORICA
Prova tedrica 50,0
subTotal 50,0
Total: 100,0

Assinatura do Aluno

Assinatura e Carimbo Supervisor

Assinatura e Carimbo Supervisor

Assinatura e Carimbo Supervisor supervisor

Varginha, de de 20




